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Sabers de I’educacioé primaria:

Educacio Fisica

Definicio:

Els sabers son els coneixements, destreses, valors i actituds propis d'una area i son
necessaris per a lI'assoliment de les competéncies especifiques.

Per avancgar en I'assoliment de les competéncies especifiques, és imprescindible adquirir i
mobilitzar els sabers de cadascuna de les arees que no es poden concebre nomeés com la
transmissio i recepcio de continguts disciplinaris, ja que cal que s’entengui com un procés
en construccio basat en la reflexio i 'analisi acompanyada.

Els sabers es construeixen a partir d’'un saber lligat a una accio i context concret.

Arquitectura dels sabers.

Posem com a exemple un saber de:
Activitats motrius ludiques, culturals i
expressives

Joc

activa en la creacio i
desenvolupament de jocs col-laboratius i
cooperatius mostrant-se respectuds amb
les normes i els companys.

+ saber + context
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Blocs de ..

—_"> Resolucié de problemes
sabers de P : . .
I'area en situacions motrius

Activitats motrius
ludiques, culturals i
expressives

Vida activa i saludable

Autoregulacié
emocional i
interaccio social en
situacions motrius

Interaccié amb
I’entorn en el temps
de lleure

1ri 2n

3ri4t

5é i 6e

Resolucioé de reptes i projectes motrius.

Vivéncia de practiques d’activitats fisiques mdultiples i
variades a I'escola.

Vivéncia de practiques d’activitats fisiques multiples i
variades a I'escola i a I'entorn.

Elaboracio de practiques d’activitats fisiques multiples i
variades a I'escola i a I'entorn.

Identificacio dels limits i de les possibilitats del propi
cos en la realitzacié d’activitats fisiques.

Acceptacio dels limits i de les possibilitats del propi cos
en la realitzaci6 d’activitats fisiques.

Planificaci6 de propostes realistes segons els limits i
les possibilitats del propi cos en la realitzacié
d’activitats fisiques.

Planificacié de projectes d’activitats fisiques senzilles.

Planificacié6 i autoregulacié durant el
projectes d’activitats fisiques senzilles.

procés de

Planificaci6 i autoregulacié durant el procés i valoracio
del resultat de projectes d’activitats fisiques
complexes.

Identificacié dels encerts i de les errades comesos en
I'execucio d’activitats motrius.

Identificacio prévia de les possibles dificultats i dels
encerts i de les errades comesos en |'execucio
d’activitats motrius.

Identificacid prévia de les possibles dificultats i dels
encerts i de les errades comesos en I'execuciod
d’activitats motrius, elaborant propostes de millora.

Identificacié dels condicionants fisioldgics i bioldgics
propis (asma, cardiopaties, lesions...), si n’hi ha, en la
practica d’activitats fisiques.

Reconeixement de les activitats fisiques que es poden
completar amb éxit en funcié dels condicionaments
fisiologics i biologics propis, si n’hi ha, en la practica
d’activitats fisiques.

Presa de decisions que afectin la realitzacié d’activitats
fisiques en funcio dels condicionaments fisiologics i
bioldgics propis, si n’hi ha, en la practica d’activitats
fisiques.

Identificacid del ritme cardiac i respiratori com a
indicador de la intensitat de I'esfor¢ en I'execucié
d’activitats fisiques.

Consciéncia de la necessitat de regular la intensitat de
I'esfor¢ en I'execucié d’activitats fisiques, associant el
ritme cardiac i respiratori a la intensitat de I'activitat.

Regulacié de la intensitat i la durada de I'esfor¢ en
'execucio d’activitats fisiques en funcié del seu
objectiu i d’'un mateix, mantenint un ritme cardiac i
respiratori saludable.
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1ri 2n

3ri4t

Resolucioé de reptes i projectes motrius.

Adequacio de les accions propies a les capacitats i
limitacions personals i a les condicions de realitzacié
de les situacions motrius plantejades.

Adequacié de les accions propies a les capacitats i
limitacions personals i a l'objectiu, la ldgica interna,
lespai, el temps, el material, les normes i els
participants de les situacions motrius plantejades.

Aplicaci6 de les accions propies Optimes a les
capacitats i limitacions personals i a I'objectiu, la ldgica
interna, l'espai, el temps, el material, les normes i els
participants de les situacions motrius plantejades.

Coordinaciéo d’accions amb les altres persones en
situacions de practica  d’activitats  fisiques
col-laboratives.

Coordinacié d’accions amb les altres persones en
situacions de practica  d’activitats  fisiques
col-laboratives i cooperatives.

Coordinacio d’accions amb les altres persones en
situacions de practica  d’activitats  fisiques
col-laboratives, cooperatives i de cooperacié-oposicio.

Aplicacié d’estratégies de resolucié de situacions
motrius conegudes plantejades o practicades
anteriorment.

Modificacié d’estratégies de resolucié de situacions
motrius conegudes ja plantejades o practicades
anteriorment.

Elaboracié d’estrategies inedites de resolucido de
situacions motrius no plantejades o practicades
anteriorment.
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1ri 2n

3ri4t

Esquema corporal

Coneixement de les principals parts del cos de manera
vivenciada.

Coneixement dels principals musculs, o0ssos i

articulacions del cos de manera vivenciada.

Coneixement dels principals mdudsculs, o0ssos i
articulacions del cos que intervenen en els diferents
moviments, exercicis o0 activitats de manera
vivenciada.

Consciéncia del to muscular, la relaxacio i la respiraciod
del propi cos en situacions de repos i en moviment
millorant progressivament el control i domini corporal.

Aplicacio del to muscular, la relaxacio i la respiracié del
propi cos en situacions de repds i en moviment
millorant progressivament el control i el domini
corporal.

Utilitzacid del to muscular, la relaxacio i la respiracio
del propi cos aplicats a la resolucié de situacions de
repos i en moviment millorant progressivament el
control i domini corporal.

Experimentacié de postures i moviments corporals
diferents en situacions motrius variades.

Adequacio de les postures i moviments corporals a les
diferents necessitats de les situacions motrius
plantejades.

Adequacio eficag de les postures i moviments
corporals a les diferents necessitats de les situacions
motrius plantejades.

Afirmacié de la lateralitat predominant en un mateix a
través de tasques centrades fonamentalment en els
segments corporals dominants.

Consolidacié de la lateralitat predominant en un
mateix, introduccié dels segments corporals no
dominants a través de tasques que impliquin la
utilitzacié del segment corporal dominant i no dominant
i projeccio de la lateralitat referida a les altres
persones, els objectes i I'espai.

Execucio de la lateralitat amb els segments corporals
dominants i no dominants i la seva combinacié a
través de situacions motrius que impliquin successié o
simultaneitat en I'is dels dos segments

Experimentacié de situacions motrius d’equilibri i
desequilibri estatic i dinamic en diferents situacions
motrius senzilles.

Utilitzacié de I'equilibri estatic i dinamic en diverses
situacions motrius senzilles que impliquin variacions en
els diferents elements que hi intervenen: base de
sustentacio, superficie de contacte, centre de gravetat
del cos, receptors sensorials implicats, control
d’objectes i combinacié amb altres persones.

Utilitzacié de [I'equilibri estatic i dinamic aplicat a
diferents situacions motrius complexes que impliquin
variacions en els diferents elements que hi intervenen:
base de sustentacid, superficie de contacte, centre de
gravetat del cos, receptors sensorials implicats, control
d’objectes i combinacié amb altres persones.

Interaccid del propi cos amb I'espai i el temps a partir
de vivéncies sensorials i motrius.

Estructuracié del propi cos en relacié amb I'espai i el
temps en situacions motrius senzilles.

Estructuracioé del propi cos en relacié amb I'espai i el
temps en situacions motrius complexes.
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1ri 2n

3ri4t

Habilitats motrius

Execucid de desplacaments, salts, girs, maneig i
control d’objectes en situacions motrius diverses
millorant progressivament el control corporal.

Execucié de desplagaments, salts, girs, maneig i
control d’objectes en situacions motrius diverses
millorant progressivament [I'eficacia, el control i el
domini corporal.

Execucid de desplacaments, salts, girs, maneig i
control d’objectes i les seves combinacions adaptats a
situacions motrius diverses de manera coordinada,
eficag i creativa.

Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma genérica

Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma genérica

Utilitzacié de les capacitats fisiques de forma genérica

i jugada a través d’activitats dintensitat entre | i jugada a través d’activitats d’intensitat entre [ i jugada a través d’activitats d’intensitat entre

moderada i elevada. moderada i elevada orientades a la millora de | moderada i elevada orientades a la millora de la salut i
I'autoconeixement. de l'autoconeixement.

Realitzaci6 d’activitats d’activacio corporal i de | Realitzacid6 d’alguns exercicis d’escalfament i | Realitzacié d’exercicis d’escalfament i d’estiraments de

relaxacio de forma jugada en el cas d’activitats fisiques
d’intensitat entre moderada i elevada.

d’estiraments adequats segons una pauta donada en
el cas d’'activitats fisiques d’intensitat entre moderada i
elevada.

manera correcta, essent conscient de la seva funcié en
el cas d’activitats fisiques d’intensitat entre moderada i
elevada.
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actiu tenen per a la salut en la vida quotidiana.

fisiques i un estil de vida actiu tenen per a la salut en
la vida quotidiana.

1ri2n 3ridt 5¢ i 6e
Habits saludables
Reconeixement dels efectes fisics beneficiosos que la | Reconeixement dels efectes fisics i mentals | Reconeixement dels efectes fisics, mentals i socials
practica habitual d’activitats fisiques i un estil de vida | beneficiosos que la practica habitual d’activitats | beneficiosos que la practica habitual d’activitats

fisiques i un estil de vida actiu tenen per a la salut en
la vida quotidiana i dels perjudicis d’'un estil de vida
sedentari.

Valoracié de la importancia de mantenir uns habits
higiénics en la practica d’activitats fisiques i en la vida
quotidiana.

Aplicacié d’habits higiénics de manera regular en la
practica d’activitats fisiques i en la vida quotidiana.

Aplicacié6 de manera autonoma d’habits higiénics de
manera regular en la practica d’activitats fisiques i en
la vida quotidiana, entenent els beneficis que
comporten per a la salut.

Valoracié de la necessitat de fer servir un equipament
que permeti dur a terme practiques d’activitats fisiques
d’una manera adequada.

Valoracioé de la importancia de fer servir un equipament
que permeti dur a terme practiques d’activitats fisiques
d’una manera adequada.

Explicitacié de les raons per les quals s’ha de fer servir
un equipament que permeti dur a terme practiques
d’activitats fisiqgues d'una manera adequada i les
caracteristiques que ha de tenir.

Utilitzacié de postures adequades a les necessitats
motrius en situacions quotidianes.

Utilitzacié de postures adequades en accions motrius
habituals i en situacions quotidianes.

Utilitzacié de postures adequades en accions motrius
especifiques i en situacions quotidianes.

Identificacié dels aliments que sén saludables i dels
que no ho soén en la dieta alimentaria diaria.

Coneixement dels beneficis per a la salut d’'una dieta
alimentaria equilibrada, adequada i variada.

Justificacié dels beneficis per a la salut d’'una dieta
alimentaria equilibrada, adequada i variada i dels
efectes negatius d’una dieta alimentaria no saludable.

Correcta hidratacié en la practica d’activitats fisiques i
en la vida quotidiana.

Coneixement dels beneficis d’una correcta hidratacio
en la practica dactivitats fisiques i en la vida
quotidiana.

Argumentacié de la necessitat de mantenir una
correcta hidratacié en la practica d’activitats fisiques i
en la vida quotidiana.

Coneixement de les hores necessaries de descans
diari per compensar i recuperar-se de l'esforg fisic i
mental d’acord amb les necessitats propies de 'edat.

Valoracié de la importancia de les hores necessaries
de descans diari per compensar i recuperar-se de
l'esforg¢ fisic i mental d’acord amb les necessitats
propies de I'edat.

Justificacié de la necessitat del descans diari per
compensar i recuperar-se de l'esfor¢ fisic i mental
d’acord amb les necessitats propies de I'edat.
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1ri2n

3ri4t

5éi6e

Mesures de seguretat i primers auxilis

Respecte vers les mesures basiques de seguretat d’'un
mateix en la practica d’activitats fisiques.

Respecte vers les mesures basiques de seguretat d’'un
mateix i de les altres persones, anticipant els possibles
riscos en la practica d’activitats fisiques.

Adopcié de mesures de seguretat i de prevencio
d’accidents vers un mateix i de les altres persones en
la practica d’activitats fisiques amb coneixement dels
possibles riscos.

Utilitzacié amb cura dels espais i materials usats en la
practica d’activitats fisiques.

Col-laboracié en [l'organitzacié i manteniment dels
espais i materials segurs usats en la practica
d’activitats fisiques.

Contribucio responsable a I'organitzacié i manteniment
dels espais i materials segurs usats en la practica
d’activitats fisiques.

Reconeixement de les possibles situacions de risc,
accidents o lesions que es poden produir en la practica
d’activitats fisiques a I'escola i a la vida quotidiana.

Aplicaci6 de protocols d’actuacid basics en cas
d’accidents o lesions simulats o reals en la practica
d’activitats fisiques a I'escola i a la vida quotidiana.

Aplicacié de protocols d’actuacio i técniques basiques
de primers auxilis en cas d’accidents o lesions simulats
o reals en la practica d’activitats fisiques a I'escola i a
la vida quotidiana.
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1ri2n

3ri4t

5éi6e

Joc

Reconeixement del joc com a mitja de relacié amb les
altres persones i de divertiment a través de la practica
de jocs senzills.

Valoracid del joc com a mitja de relacio amb les altres
persones i de divertiment a través de la practica de
jocs elaborats.

Utilitzacié del joc com a mitja de relacié amb les altres
persones i de divertiment a través de la practica de
jocs elaborats.

Participacio en els jocs practicats a I'escola ajustant la
propia actuacio, pel que fa a aspectes motrius

Participacio en els jocs practicats a I'escola ajustant la
propia actuacié pel que fa a aspectes motrius i de
relacié amb els companys.

Valoraci6 com a valors fonamentals dels jocs
practicats a I'escola I'esfor¢ personal i les relacions
que s’estableixen amb el grup i actuar d’acord amb
ells.

Participaci6 en el desenvolupament de
col-laboratius, mostrant respecte i responsabilitat.

jocs

Participaci6 en el
col-laboratius i cooperatius,
d’acceptacio vers els companys.

desenvolupament de jocs
mostrant una actitud

Participacio activa en la creacio i desenvolupament de
jocs  col-laboratius i cooperatius  mostrant-se
respectuds amb les normes i els companys.

Participacid en jocs tradicionals i populars com a
element de la realitat social i cultural.

Participacid en jocs tradicionals, populars i d’altres
parts del mén com a activitat de reconeixement a les
diferents cultures.

Participacié en jocs tradicionals, populars, d’altres
parts del mén, jocs preesportius, reduits i esports
adaptats i alternatius enriquint el repertori motriu.

Respecte vers les normes i les persones que
participen en els jocs que es practiquen a I'escola.

Comprensié i respecte vers les normes i valoracio de
les persones que participen en els jocs que es
practiquen a I'escola.

Acceptacio i respecte vers les normes, mostrant
capacitat de modificar-les i crear-ne de noves, i les
persones que participen en els jocs que es practiquen
a I'escola independentment del resultat.

Coneixement del fet que les practiques de les diferents
activitats fisiques i jocs no estan associades a un
génere determinat a través de la participacié en
activitats motrius.

Coneixement del fet que les practiques de les diferents
activitats fisiques, jocs i esports no estan associades a
un génere determinat a través de la participacié en
activitats motrius.

Comprensié del fet que les practiques de les diferents
activitats fisiques, jocs i esports no estan associades a
un génere determinat a través de la participacié en
activitats motrius.

Coneixement de dones esportistes referents en la
societat actual.

Coneixement de dones esportistes referents en la
societat actual i del passat valorant els mérits que les
han convertit en referent.

Coneixement de dones esportistes referents en la
societat actual i del passat, comprenent els
mecanismes socials que han originat la seva poca
visibilitat i valorant la necessitat de reparar aquesta
circumstancia.
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1ri2n

3ri4t

Joc

Participacio en tota mena de jocs i activitats
d’expressié i comunicacié corporal indistintament del
genere de les persones participants.

Participacio en tot tipus de jocs i activitats d’expressié i | Participacié en tot tipus de jocs i activitats d’expressio i

comunicacié  corporal identificant

comportaments discriminatoris.

rebutjant | comunicacid6  corporal identificant i  rebutjant

comportaments discriminatoris i estereotips de génere
tot evitant-ne la reproduccié.
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1ri2n

3ri4t

5éi6e

Ve

Expressié i comunicacié corporal

Exploracié de les possibilitats expressives del cos i el
moviment en situacions motrius variades.

Utilitzacié del cos i el moviment com a instruments
d’expressié i comunicacid en situacions motrius
variades.

Aprofitament dels recursos i possibilitats que ofereix el
llenguatge corporal com a instruments d’expressio i
comunicacié en situacions motrius variades.

Exploracié de les possibilitats expressives amb
objectes i materials en situacions motrius variades.

Utilitzacié d’objectes i materials com a instruments
d’expressié i comunicacid en situacions motrius
variades.

Utilitzacié d’objectes i materials per expressar-se i en
la realitzacio de representacions i dramatitzacions.

Comunicacié d’emocions, idees, personatges o
situacions a través del cos, el gest i el moviment de
manera espontania en situacions motrius variades.

Comunicaci6  d’emocions, idees, personatges,
situacions, histories reals o imaginaries utilitzant el
cos, el gest i el moviment de manera contextualitzada
en situacions motrius variades.

Comunicaci6  d’emocions, idees, personatges,
situacions, histories reals o imaginaries utilitzant el
cos, el gesti el moviment de manera contextualitzada i
creativa en situacions motrius variades.

Adequacio del moviment i I'expressido a pulsacions i
estructures ritmiques i musicals senzilles o estimuls
visuals, plastics, verbals o d’altre tipus en situacions
motrius variades.

Sincronitzaci6 del moviment i [I'expressi6 amb
pulsacions i estructures ritmiques i musicals o estimuls
visuals, plastics, verbals o d’altre tipus en situacions
motrius variades.

Composicid individual i col-lectiva de moviments
expressius a partir d’estimuls ritmics i musicals o
estimuls visuals, plastics, verbals o d’altre tipus en
situacions motrius variades.

Participacid en activitats col-lectives d’expressid i
comunicacié corporal que es proposen a I'escola.

Participacid en activitats col-lectives d’expressid i
comunicacié corporal que es proposen a l'escola
coordinant-se amb les persones del grup.

Participacid en activitats col-lectives d’expressio i
comunicacié corporal que es proposen a I'escola en
coordinacié6 amb les persones del grup de manera
creativa.

Reproduccié de balls, danses i coreografies senzilles
de I'entorn proper

Elaboracio de balls, danses i coreografies senzilles de
I'entorn proper o d’altres llocs del mén

Creaci6 de balls, danses i coreografies senzilles
actuals o inspirades en d’altres de I'’entorn proper o
d’altres llocs del mon.
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1ri2n

3ri4t

5éi6e

Temps de lleure saludable

Valoraci6 de les practiques d’activitats fisiques
programades que es realitzen fora de I'escola.

Participaci6 en la planificaci6 de les practiques
d’activitats fisiques programades que es realitzen fora
de l'escola.

Participacio en la planificacio i el desenvolupament de
les practiques d’activitats fisiques programades que es
realitzen fora de l'escola, posant en practica els
aprenentatges adquirits préviament en la seva
preparacio.

Enumeracié de les activitats fisiques que I'alumnat faci
durant el temps de lleure amb la intencié que tothom
en conegui de noves.

Descripcié de les activitats fisiques que I'alumnat faci
durant el temps de lleure amb la intencié que tothom
en conegui de noves.

Explicacio de les activitats fisiques que I'alumnat faci
durant el temps de lleure, i documentant-les, amb la
intencio que tothom en conegui de noves.

Identificacid d’alguna entitat de I'entorn més proper
que fa practiques d’activitats fisiques saludables.

Identificacié d’algunes de les entitats de I'entorn més
proper que fan practiques d’activitats fisiques
saludables en qué predomina el joc net i el respecte
per I'entorn.

Interés en algunes de les entitats de I'entorn més
proper que fan practiques d’activitats fisiques
saludables en qué predomina el joc net i el respecte
per I'entorn.

Descripcié de les caracteristiques que defineixen el
temps de lleure saludable, satisfactori i respectuos
amb I'entorn.

Identificacié del temps de lleure com a espai per a la
practica d’activitats fisiques saludables i satisfactories i
respectuoses i responsables amb I'entorn.

Gestio del propi temps de lleure com a espai per a la
practica d’activitats fisiques saludables i satisfactories i
respectuoses i responsables amb I'entorn.

Coneixement d’algunes practiques d’activitats fisiques
que es poden dur a terme al barri, al poble o a la ciutat
0 al medi natural.

Coneixement d’algunes practiques d’activitats fisiques
que es poden dur a terme al barri, al poble o a la ciutat
o al medi natural i de les mesures que es poden
prendre per no malmetre I'entorn.

Planificacio de diferents practiques d’activitats fisiques
que es poden dur a terme al barri, al poble o a la ciutat
o al medi natural i de les mesures que es poden
prendre per no malmetre I'entorn.

Construcciéo de materials senzills i segurs que puguin
ser utilitzats en la practica d’activitats fisiques.

Construccié6 de materials funcionals i segurs que
puguin ser utilitzats en la practica d’activitats fisiques.

Autoconstruccid de materials atractius, funcionals i
segurs que puguin ser utilitzats en la practica
d’activitats fisiques.
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5é i 6e

Gestiéo emocional

Identificacio de la practica d’activitats fisiques com una
manera saludable de coneixer-se a un mateix.

Identificacioé de la practica d’activitats fisiques com una
manera saludable de conéixer-se a un mateix i a les
altres persones.

Identificacio de la practica d’activitats fisiques com una
manera saludable de conéixer-se a un mateix i a les
altres persones i de relacionar-se.

Percepci6 de conductes, sentiments i emocions
propies i de les altres persones com a resultat de la
participacio en activitats fisiques controlant les propies
emocions.

Reconeixement de sentiments i emocions propies i de
les altres persones com a resultat de la participacio en
activitats fisiques autoregulant el propi comportament.

Gestio assertiva de conductes, sentiments i emocions
propies comprenent les de les altres persones com a
resultat de la participacié en activitats fisiques.

Verbalitzacié d’emocions derivades de la interaccio

social en situacions motrius col-lectives.

Us de l'escolta activa i d’estratégies de resolucié de
conflictes en situacions motrius col-lectives.

Us d'estratégies de treball en equip per a la resolucié
constructiva de conflictes en situacions motrius
col-lectives.
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1ri2n

3ri4t

5éi6e

Habilitats socials

Participaci6 en [l'elaboraci6 de les normes de
funcionament del grup en la practica d’activitats
fisiques i compromis d’aplicar-les.

Elaboracié de les normes de funcionament del grup en
la practica dactivitats fisiques i compromis
d’aplicar-les

Elaboracié de les normes de funcionament del grup en
la practica dactivitats fisiques i compromis
d’aplicar-les

Respecte per les normes dels jocs col-lectius en qué
es participa.

Respecte per les normes dels jocs col-lectius en que
es participa, contribuint a la seva elaboracio.

Respecte per les normes dels jocs col-lectius en qué
es participa, contribuint a la seva elaboracio i millora.

Acceptacié de la propia imatge corporal, valorant i
apreciant el propi cos.

Acceptacio de la propia imatge corporal i de la realitat
corporal de les altres persones.

Elaboracié d’una autoimatge positiva i acceptacié de la
realitat corporal de les altres persones amb actitud
critica dels estereotips dels models corporals en els
mitjans de comunicacio i la publicitat.

Col-laboraci6 amb tothom en la practica d’activitats
fisiques diverses, mostrant respecte per tothom amb
independéncia de les seves caracteristiques
personals.

Col-laboraci6 amb tothom en la practica d’activitats
fisiques diverses, mostrant empatia per tothom amb
independéncia de les seves caracteristiques
personals.

Contribucio a la creacié d’'un clima afectiu de grup
afavorint la integraci6 de tothom en la practica
d’activitats fisiques diverses amb independéncia de les
seves caracteristiques personals.

Desenvolupament inicial d’habilitats socials d’acollida,
inclusié, ajuda, cooperacio i estratégies de resolucié
de conflictes a través de la participacié en activitats
fisiques.

Col-laboraci6 amb tothom en la practica d’activitats
fisiques diverses, mostrant empatia per tothom amb
independéncia de les seves caracteristiques
personals.

Aplicacié d’habilitats socials d’acollida, inclusié, ajuda,
cooperacio i estrategies de resolucié de conflictes de
manera assertiva i actituds de respecte per la diversitat
de tot tipus, fomentant la convivéncia a través de la
participacio en activitats fisiques.

Acceptacio de les idees, les opinions i els sentiments
de les altres persones que puguin sorgir en la practica
d’activitats fisiques.

Acceptacié de les idees, les opinions i els sentiments
de les altres persones que puguin sorgir en la practica
d’activitats fisiques i expressié de les propies.

Resolucioé de conflictes que puguin sorgir en la practica
d’activitats fisiques per mitja del dialeg acceptant les
idees, les opinions i els sentiments de les altres
persones i expressant les propies de manera
assertiva.

Identificacié d’actuacions discriminatories i de violéncia
en la practica d’activitats fisiques a 'escola.

Rebuig a qualsevol tipus d’actuacions discriminatories i
de violéncia en la practica d’activitats fisiques a
I'escola.

Rebuig critic de qualsevol tipus d’estereotip, actuacio
discriminatoria o violenta presents en la practica
d’activitats fisiques a I'escola i a la societat

Sabers de I'educacié primaria: Educacio Fisica - Pagina 13/13




